Pasta mit Avocado-Kase-
SahnesoflSe

Zutaten:

250 g Spaghetti, 1/2 Avocado, 1 Becher Sahne, 200 g gegartes
Putenfleisch, Rosmarin, Thymian, Salz, Pfeffer, Muskatnuss
Hartkase (Parmesan oder Pecorino) Tomate und Rucola zum
Garnieren

Zubereitung:

Die Sahne mit den Krautern aufkochen und reduzieren, mit Salz,
Pfeffer aus der Muhle und geriebener Muskatnuss wirzen. In der
Zwischenzeit die Spaghetti nach Packungsanleitung 1in
sprudelndes Wasser geben und garen.

Die ausgehdohlte Avocado und das gegarte Fleisch 1in
mundgerechte Stulucke schneiden und in der reduzierten
Sahnesauce einige Minuten mitkdécheln lassen, eventuell noch
mal nachwirzen. Spaghetti abgiellen, auf Tellern anrichten und
mit der Sauce ubergielen. Reichlich mit dem geriebenen Kase
bestreuen und mit frischer Tomate und Rucola garniert
servieren. Dazu passt ein Glas gekuhlter WeiBwein.

Guten Appetit
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