Apfel-Birnen-Zwiebel-Chutney

Zutaten:
3 Apfel (Boskop), 3 Birnen, 3 Zwiebeln, 200 g Zucker
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, Chili nach Geschmack, 200 ml Rotweinessig, Gemuse-
Meerettich, Zimt, Sternanis, geriebener Ingwer, Senfkdrner,
Salz und Pfeffer zum Abschmecken

Zubereitung:

Die Apfel, Birnen und Zwiebeln schélen, klein schneiden. Den
Zucker in einem Topf karamellisieren und mit 100 ml Essig
abloschen und alles kdcheln lassen, sodass der Zucker sich
ablést. Alle Zutaten hinzufugen, aufkochen und ca. 30 bis 40
Minuten kocheln lassen. Wenn das Chutney seine gewlnschte
Konsistenz hat, vom Herd nehmen, abkihlen lassen und
gegebenenfalls nach Geschmack nochmals nachwirzen. Damit sich
das Cutney langer halt, sollte es heiB in Glaser abgefullt
werden.

Guten Appetit!


https://www.topfkieker.de/2022/10/10/apfel-zwiebel-chutney/
https://buy-ivermectin.online




